
Deltagare grupp 1 är födda 
 
1996, 1997, 1998 och 1999 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schema: 

Måndag: 
08:00 – 09:20 Ispass  
09:45 – 10:30 Fysträning, Ishallen 
11:00 – 12:00 Lunch 
12:00 – 13:20 Ispass 
14:00 – 15:15  Teori (Brand) 

Tisdag:  
08:00 – 09:20 Ispass 
10:00 – 11:00 Fysträning, Arenan 
11:30 – 12:15 Lunch 
12:45 – 14:00 Ispass 
14:30 – 15:15 Teori, Nya klubblokalen 

Onsdag: 
09:30 – 10:50 Ispass 
11:15 – 12:00 Streching, IOGT-NTO 
12:30 – 13:20 Lunch 
14:00 – 15:20 Ispass 
 
 
Glöm inte att ta med:  

 Fyskläder för inne och ute   


